
درآمد 2023 رهنمایی ها

اندازه خانواده سالانه ماهانه

1 34,263$  2,855.25$

2 46,342$ 3,861.83$

3 58,421$  4,868.42$

4 70,500$ 5,875$

اعضای اضافی
هر کدام $12,079

اضافه کنید

هر کدام $1,006.59
اضافه کنید

چی نوع مواد غذایی دریافت خواهم کرد؟

شما قادر خواهید بود از مابین انواع غذاها مانند محصولات تازه، غلات، پروتین، لبنیات،

غذای خراب نشدنی و غذاهای آماده انتخاب کنید. شرکت کنندگان تقریباً 30 پوند غذا دریافت

میکنند.

چی چیزی را باید باخود بیاورم؟

ً خریطه یا کراچی دستی (Cart) همرای لطفا

خود داشته باشید تا انتخاب و انتقال غذا
برای تان آسان شود.

من علاقه مند هستم. برای ثبت نام به چی ضرورت دارم؟

برای ثبت نام، لطفا از توزیع ما دیدن کنید تا معلومات خانواده شما در سیستم

آنلاین ما ثبت شود. به همراه داشتن تذکره تان به ما کمک میکند تا زودتر به شما

خدمت کنیم.

11 و 25
جنوری 2024

8 و 22 فبروری
2024

14 و 28 مارچ
2024

11 و 25
اپریل 2024

9 و 23 می 2024 13 و 27 جون
2024

11 و 25
جولای 2024

8 و 22 اگست
2024

12 و 26 سپتمبر
2024

10 و 24
اکتوبر 2024

14 نومبر 2024 و
TBD

12 دسمبر
TBD 2024 و

توزیع مواد غذایی توسط 
TWIN RIVERS

Twin Rivers Unified ناحیه تعلیمی

توزیع  های غذایی را با ارایه غذای

رایگان به اعضای جامعه کم  درآمد با

حمایت بانک غذا و خدمات خانواده

سکرمنتو (Sacramento) انجام

میدهد.

اشتراک کنندگان واجد شرایط میروند و

اقلام خواراکی را انتخاب میکنند

آیا من واجد شرایط هستم؟ برای واجد شرایط بودن، باید دستورالعمل های درآمد را رعایت کنید.

(پنجشنبه 2 و 4 ماه)

Highlands High School
6601 Guthrie St., North Highlands, CA 95660
 S-Building Parking Lot (off Don Julio Blvd.)

این اداره، یک ارایه کننده فرصت مساوی است.

تاریخ های آینده و وقت آن از 4:00 الی 5:30 بعد از

ظهر

برای معلومات بیشتر:

Twin River (FACE) مشارکت خانواده و جامعه

https://www.trusd.net/FACE :ویب سایت

شماره تماس مستقیم: 178 566-8-(916)

Dari/Farsi


